
 

廃食油のリサイクル  「廃食油で石けんを作ろう！」  
準備するもの 

①廃食油（１２０ｃｃ） ②水（５０ｃｃ）③苛性ソーダ（１５ｇ）医薬用外劇物 ④ペットボトル 

                   

⑤ろうと     ⑥ゴム手袋    ⑦アロマオイル   ⑧牛乳パック   ⑨はさみ    

                              

   

① ペットボトルに水５０ｃｃを入れる。 ② 苛性ソーダ１５ｇをさらに加える。 

  
③ しっかりふたをし、静かに揺らしながら、苛

性ソーダを溶かす。発熱し中の空気が膨張す

るので、時々ふたをゆるめてエア抜きする。 

④ 苛性ソーダが溶けて透明になったら、廃食油 

１２０ｃｃを入れる。    

       

⑤ しっかりふたを閉め、左右上下に激しく振

る。休みながら、３０秒ずつ８回繰り返す。 

⑥ アロマオイル３滴を入れ、あと２回同じよ

うに振る。  

       
⑦ マヨネーズ状になったら、牛乳パックの容器 

に移し変え、１ヶ月以上置いておく。 

⑧ 完  成（固形石けん１２０ｇ） 

  泥汚れ、油汚れに効果抜群！ 


