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AED
使えますか？

AED

　自主防災会では今年度の目標の一つとして
「ひとりでも多くの人がＡＥＤを使えるよう
に！」を掲げています。
　心肺停止状態となり、心臓が血液を送らなく
なると、１分治療が遅れるごとに、生存率は７
～１０％低下すると言われています。救急車を
待つ間、その１分１秒が重要なのです。ＡＥＤ
設置場所を把握すると共に、使い方を知ってお
きましょう。
　秋には講習会の開催を予定しています。

使えますか？

　毎年恒例の香久山ウォーク
ラリー（5月11日開催・約1350名
参加）で、「ＡＥＤ使えますか？」
というアンケート調査を実施
しました。　結果は次のとおり。

使える 　253 名
使えない 188 名

迷わず使おう！ ＡＥＤ

もし、目の前で誰かが突然倒れたら
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◆香久山区自治会のホームページでもご覧頂くことができます。
　http://www.md.ccnw.ne.jp/kaguyamajichikai/ 

香久山区自主防災会より

連絡先：香久山会館 tel 052-807-5154（月水金 午前） /fax 052-807-5202 
「自主防災会」の活動に、ぜひご協力ください ！

横澤家の実例

出入り口付近に家具を置くと、家具の移動や
転倒、あるいは収納物の散乱などによって、
避難路が遮られることがあるので、なるべく
家具を置かない方が良い。

　自主防災会を構成する、広報情報班、物資管
理班、救出救護班、避難誘導班の班員と役員、
全員が顔を合わせる全体会（年2回）を、4月
26日に開催し、昨年度の活動報告、今年度の計
画などを討議。実践に即した災害時活動マニュ
アルの充実、訓練、防災ＭＡＰのバージョンア
ップなどの活動を実施します。

平成26年度
第１回 自主防災会全体会 開催

講演会
「地域と家庭で備える防災対策」

講師は、防災士、福祉住環境コーデ
ィネータ、日進市防災推進委員等、
多くの肩書をお持ちの横澤 清さん

　全体会の後、香久山会館
に講師を招き、多くの資料
や実例をスライドで見なが
ら、家庭で手軽に取り組め
る防災対策の具体的な方法
を学びました。

　中には、近くに縦桟や横木
がなく、固定することが大変
困難な場合もありますが、そ
こは一工夫。ホームセンター
で材料を仕入れて挑戦してみ
てはいかがですか？

家具の桟の幅が短く
て、木ネジが固定され
ていない場合

板を渡して、家具の
両端と奥に固定

高さを調整しながら天井と
家具を支える、上置き型すき
間埋め収納ユニット


