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生生生生きがいきがいきがいきがい活動支援活動支援活動支援活動支援とととと一緒一緒一緒一緒にににに健康体操健康体操健康体操健康体操ややややレクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーションをををを行行行行ないながらないながらないながらないながら、、、、    

仲間仲間仲間仲間づくりやづくりやづくりやづくりや介護予防介護予防介護予防介護予防をををを進進進進めるめるめるめるクラブクラブクラブクラブですですですです。。。。    

市内市内市内市内におにおにおにお住住住住まいでまいでまいでまいで、、、、会場会場会場会場にごにごにごにご自分自分自分自分でおでおでおでお越越越越しいただけるしいただけるしいただけるしいただける 65656565 歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方ならならならなら、、、、    

無料無料無料無料（（（（材料代材料代材料代材料代などのなどのなどのなどの負担負担負担負担ありありありあり））））でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。。。。    

ごごごご利用利用利用利用のおのおのおのお申申申申しししし込込込込みなどみなどみなどみなど、、、、詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは裏面裏面裏面裏面をごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●定年定年定年定年後後後後、、、、何何何何かかかか始始始始めたいけめたいけめたいけめたいけどどどど、、、、どこどこどこどこにににに行行行行けばいいんだろうけばいいんだろうけばいいんだろうけばいいんだろう？？？？    

●子子子子どもどもどもどもはははは遠遠遠遠くにいるしくにいるしくにいるしくにいるし、、、、近近近近くにおくにおくにおくにお友達友達友達友達がいればがいればがいればがいれば安心安心安心安心できるんだけどできるんだけどできるんだけどできるんだけど    

●最近最近最近最近、、、、家家家家のののの中中中中でででで過過過過ごすごすごすごす時間時間時間時間もももも増増増増えたしえたしえたしえたし、、、、気付気付気付気付けばけばけばけば誰誰誰誰ともともともとも話話話話ささささないないないない日日日日もあるなぁもあるなぁもあるなぁもあるなぁ。。。。 
 

こんなことこんなことこんなことこんなこと思思思思ったことないですかったことないですかったことないですかったことないですか？？？？ 

健康体操健康体操健康体操健康体操ややややゲームゲームゲームゲーム

でででで体体体体をををを動動動動かしたりかしたりかしたりかしたり    

手芸手芸手芸手芸やややや工作工作工作工作にににに    

挑戦挑戦挑戦挑戦したりしたりしたりしたり    

はつらつはつらつはつらつはつらつクラブクラブクラブクラブのののの様子様子様子様子をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。他他他他にもにもにもにも季節季節季節季節のののの行事行事行事行事などもなどもなどもなども楽楽楽楽しめますよしめますよしめますよしめますよ。。。。    

はつらつはつらつはつらつはつらつクラブクラブクラブクラブではではではでは、、、、このこのこのこの他他他他にもにもにもにも散策散策散策散策やややや生生生生けけけけ花花花花、、、、しめしめしめしめ縄作縄作縄作縄作りりりりなどなどなどなどをををを行行行行ないましたないましたないましたないました。。。。    

あなたのあなたのあなたのあなたの興味興味興味興味があることはなんですかがあることはなんですかがあることはなんですかがあることはなんですか？？？？一緒一緒一緒一緒にににに様様様様々々々々なななな活動活動活動活動をしませんかをしませんかをしませんかをしませんか。。。。    

はつらつはつらつはつらつはつらつクラブクラブクラブクラブとはとはとはとは？？？？    

詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは裏面裏面裏面裏面へへへへ→→→→    

第第第第１２１２１２１２期期期期    

健康体操健康体操健康体操健康体操    的当的当的当的当ててててゲームゲームゲームゲーム    

手芸作品手芸作品手芸作品手芸作品のののの製作中製作中製作中製作中    段段段段ボールボールボールボールでででで手作手作手作手作りりりりゲームゲームゲームゲーム製作中製作中製作中製作中    



        ご利用方法について 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                                                                                    

    

    

    

                                                    

 
    

    

※ 今回今回今回今回のののの申申申申しししし込込込込みでごみでごみでごみでご参加参加参加参加いただけるいただけるいただけるいただける期間期間期間期間はははは平成平成平成平成２２２２4444 年年年年４４４４月月月月からからからから平成平成平成平成２２２２４４４４年年年年のののの 9999 月月月月までとなりままでとなりままでとなりままでとなりますすすす。。。。    

≪≪≪≪会場及会場及会場及会場及びびびび時間時間時間時間≫≫≫≫    

 

    

    

社社社社会福祉法人会福祉法人会福祉法人会福祉法人    名古屋市緑区社会福祉協議会名古屋市緑区社会福祉協議会名古屋市緑区社会福祉協議会名古屋市緑区社会福祉協議会        

〒４５８－００４５  名古屋市緑区鹿山二丁目１－５ 

 電話電話電話電話：：：：８９１８９１８９１８９１－－－－７６３８７６３８７６３８７６３８    FAXFAXFAXFAX：：：：８９１８９１８９１８９１－－－－７６４０７６４０７６４０７６４０        担当担当担当担当：：：：東東東東（（（（あずまあずまあずまあずま）））） 

時間時間時間時間    月曜日月曜日月曜日月曜日    火曜日火曜日火曜日火曜日    水曜日水曜日水曜日水曜日    木曜日木曜日木曜日木曜日    金曜日金曜日金曜日金曜日    

黒石黒石黒石黒石コミュニティコミュニティコミュニティコミュニティ    

センターセンターセンターセンター    

緑緑緑緑ふれあいふれあいふれあいふれあい大高広場大高広場大高広場大高広場    

 ( ( ( (有松学区有松学区有松学区有松学区))))    

鳴海東部鳴海東部鳴海東部鳴海東部    

コミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンター    

緑区社会福祉緑区社会福祉緑区社会福祉緑区社会福祉    

協議会協議会協議会協議会（（（（旭出学区旭出学区旭出学区旭出学区））））    

滝滝滝滝ノノノノ水小学校水小学校水小学校水小学校    

午前午前午前午前

10:0010:0010:0010:00

～～～～

12:0012:0012:0012:00    

東丘東丘東丘東丘コミュニティコミュニティコミュニティコミュニティ    

センターセンターセンターセンター    

県営鳴海住宅管理棟県営鳴海住宅管理棟県営鳴海住宅管理棟県営鳴海住宅管理棟    

（（（（浦里学区浦里学区浦里学区浦里学区））））    

鳴子鳴子鳴子鳴子コミュニティコミュニティコミュニティコミュニティ    

センターセンターセンターセンター    

相相相相原原原原コミュニティコミュニティコミュニティコミュニティ    

センターセンターセンターセンター    

古鳴海公会堂古鳴海公会堂古鳴海公会堂古鳴海公会堂                                    

（（（（長根台学区長根台学区長根台学区長根台学区））））    

神神神神のののの倉倉倉倉・・・・熊熊熊熊のののの前前前前    

コミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンター    

    桶狭間公民館桶狭間公民館桶狭間公民館桶狭間公民館    

（（（（桶狭間学区桶狭間学区桶狭間学区桶狭間学区））））    

緑緑緑緑コミュニティコミュニティコミュニティコミュニティ    

センターセンターセンターセンター    

        平部町公民館平部町公民館平部町公民館平部町公民館    

（（（（鳴海学区鳴海学区鳴海学区鳴海学区））））    

    

午後午後午後午後    

1:301:301:301:30    

～～～～    

3:303:303:303:30    

    

戸笠戸笠戸笠戸笠コミュニティコミュニティコミュニティコミュニティ    

センターセンターセンターセンター    

    

大高地域大高地域大高地域大高地域    

コミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンター    

    

★ 何何何何をするのをするのをするのをするの？？？？    

★ 誰誰誰誰がががが参加参加参加参加できるのできるのできるのできるの？？？？    

★ 参加期 間参加期 間参加期 間参加期 間 はははは ？？？？    

★ 参加費 用参加費 用参加費 用参加費 用 はははは ？？？？    

★ 申込方法申込方法申込方法申込方法はははは？？？？    

★ 会場会場会場会場はははは？？？？    

★ 申込期間申込期間申込期間申込期間はははは？？？？    

♪♪♪♪おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ・・・・おおおお申申申申しししし込込込込みはこちらまでみはこちらまでみはこちらまでみはこちらまで♪♪♪♪    

    

「「「「名古屋市内名古屋市内名古屋市内名古屋市内におにおにおにお住住住住まいのまいのまいのまいの６５６５６５６５歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方でででで、、、、会場会場会場会場までまでまでまでおおおお越越越越しいただけるしいただけるしいただけるしいただける方方方方ならならならなら    

どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも参加参加参加参加できますできますできますできます。」。」。」。」    

 

「「「「健康体操健康体操健康体操健康体操ややややレクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーションなどをなどをなどをなどを行行行行いいいい、、、、健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり、、、、仲間仲間仲間仲間づくりをすすめますづくりをすすめますづくりをすすめますづくりをすすめます。。。。」」」」 

「「「「６６６６かかかか月間月間月間月間（（（（４４４４月月月月～～～～９９９９月月月月またはまたはまたはまたは１０１０１０１０月月月月～～～～３３３３月月月月））））ですですですです。。。。 

年年年年にににに２２２２回回回回のののの開催開催開催開催でででで、、、、今回今回今回今回はははは 4444 月月月月～～～～9999 月分月分月分月分のののの募集募集募集募集となりますとなりますとなりますとなります。。。。」」」」    

 

「「「「無無無無料料料料ですですですです。（。（。（。（一部材料費等実費負担一部材料費等実費負担一部材料費等実費負担一部材料費等実費負担ありありありあり）」）」）」）」 

「「「「下記下記下記下記のののの１６１６１６１６会場会場会場会場でででで毎週実施毎週実施毎週実施毎週実施していますしていますしていますしています。」。」。」。」 

「「「「緑区社会福祉協議会緑区社会福祉協議会緑区社会福祉協議会緑区社会福祉協議会へへへへ来所来所来所来所またはおまたはおまたはおまたはお電話電話電話電話くださいくださいくださいください。。。。    

定員定員定員定員（（（（１１１１会場会場会場会場あたりあたりあたりあたり２０２０２０２０名名名名程度程度程度程度））））をををを超超超超えるえるえるえる場合場合場合場合はははは抽選抽選抽選抽選となりますとなりますとなりますとなります。」。」。」。」    

 

「「「「平成平成平成平成２２２２4444 年年年年 2222 月月月月１１１１3333 日日日日（（（（月月月月））））からからからから平成平成平成平成２２２２4444 年年年年 3333 月月月月９９９９日日日日（（（（金金金金））））ですがですがですがですが、、、、    

定員定員定員定員にににに満満満満たないたないたないたない場合場合場合場合はははは、、、、引引引引きききき続続続続きききき申込申込申込申込をををを受受受受けけけけ付付付付けますけますけますけます。」。」。」。」 


