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パパママ卓球大会ルール 

2025 年 9 月 1 日改訂 

第 1 章 基本ルール 

1.1 パパママ卓球大会は、日本卓球協会(JTTA)が制定した日本卓球ルールによって行います。 

（ただし、促進ルールは適用せず、タイムアウト制も適用しません） 

1.2 1 ゲームの勝敗は 11 ポイントを先取した競技者を勝ちとします。ただし、両方の競技者の得点が

10 ポイントに達した後は、2 ポイント差とした競技者を勝ちとします。 

1.3 予選リーグ戦は、1 試合 5 ゲームで構成し、3 ゲームを先取した競技者を勝ちとします。 

1.4 順位決定戦は、1 試合５ゲームで構成し、３ゲームを先取した競技者を勝ちとします。 

 

第２章 パパママ卓球大会ルール 

2.1  パパママ卓球大会は日本卓球ルールに独自のルールを追加して行います。 

2.1.1 大会は「桐組」「松Ａ組」「松 B 組」「竹組」「梅組」「桜組」の６つの組に分けています。 

     ただし、参加者の人数によっては複数の組を併合することがあります。 

2.1.2 各組ごとに少人数で構成されたグループで予選リーグ戦を行います。 

2.1.3 「松Ａ組」「松 B 組」「竹組」「梅組」「桜組」は、予選リーグ戦でグループの 1 位と 2 位 

     になった方々で、トーナメント方式の順位決定戦を行います。 

     ただし、参加者の人数によっては、リーグ戦だけになることがあります。 

2.1.4 「桐組」は、予選リーグ戦でグループの 1 位と 2 位になった方々で順位決定リーグ戦を 

     行ないます。 

     予選リーグ戦でグループの 3 位以下になった方々で降組者決定リーグ戦を行ないます。 

2.1.5 予選リーグ戦で成績が同じになった場合は、次の順番で順位を決定します。 

① 番目は勝敗数です。何勝何敗か が最優先です。 

② 番目はゲーム数です。勝ゲーム数が多く、負ゲーム数が少ない人を優先します。 

ゲーム数で 3 対 2 よりも 3 対 0 で勝利した方を優位とします。 

③ 番目は性別です。女性を優先します。 

④ 番目は年齢です。年齢の高い人を優位とします。 
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2.1.6 「松 A 組」は２位まで、「松 B 組」「竹組」「梅組」「桜組」は３位までに入られた方は、 

     次回の参加は「1 段階上の組」となります。ただし、組の参加人数が 15 人以下の時は、 

     上がれるのは 2 位までとします。 

     上位成績者の方で上の組に上がることを望まず、今の組に残留することを望まれる 

     方には、その希望を認めますが、次回からは予選リーグはオープン参加となり、 

     グループ内での順位には参加できなくなります。 

2.1.7 「松Ａ組」は、リーグ戦で全敗すると次回は一つ下の組に下がります。 

     ただし全試合の合計で 3 ゲーム以上取っていれば残留とします。 

     残留になる成績でも、降組することを望まれる方には、その希望を認めますが、 

     次回からは予選リーグはオープン参加となり、グループ内での順位には 

     参加できなくなります。 

     「桐組」の降組者決定リーグ戦において最下位になった 1 名の方は、 

     次回は「松 A 組」に下がります。 

2.1.8 大会開始までに連絡なく欠席された場合、次回は 1 組下になります。 

     大会当日の朝は準備などで電話に出たり、メール等を確認する時間がありません。 

     大会当日の朝にご連絡いただく場合は、8:00 までにご連絡いただけると助かります。 

以上 


